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trvalo aj dvadsat minut. V postproce-
singu je mozna dalsia Gprava snimok,
s obrazom mozno dalej pracovat, na-
priklad, z pozitivnej snimky urobit ne-
gativnu, presne zmerat vzdialenos-
ti, zvadsit, priblizit, zaostrit obraz, o
skvalitiuje diagnostiku. Nové techno-
l6gia CT- pristrojov zasa dokaze skra-
tit ¢as vysetrenia z minut na sekundy,

znizuje nielen radiacnu zataz, ale aj
mnozstvo podanej kontrastnej latky.
Novy CT pristroj moze snimat pri jed-
nej rotacii az 40 datovych stop. Novy
rad skenerov pocitacovej tomografie
vynika vysokou rozlisovacou schop-
nostou, vysokou rychlostou zobrazo-
vania a prinasa tak mnoho novych vy-
mozenosti. Softvérové vybavenie CT-

pristroja umoznuje rychlejsie spraco-
vat obraz, zvysit rozlidovaciu schop-
nost a vytvorit aj 3D diagnostické zo-
brazenie. Modernizacia oddelenia
stala asi 2,8 milidna eur. Viac ako 60
percent prostriedkov poskytlo minis-
terstvo zdravotnictva, zvySok, nece-
lych 40 percent, uhradila nemocnica.

Zdroj: TASR

Zo zivota Sekcie mladych reumatikov

Viac hlav, viac rozumu
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Sekcia mladych reumatikov
(SMR) je organizacia zdruzujtca od
roku 1998 reumatickd mladez od 18
do 35 rokov, ich rodinnych prislusni-
kov a priatelov a jej Klub Kibik (KK)
posobi od roku 2003 ako sesterska
organizacia SMR, ktord zdruzuje
deti s reumatickym postihnutim do
18 rokov veku a aj ich rodicov.
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Reumatické ochorenia cloveka
dostavaju do rdéznych situécif, ktoré,
na rozdiel od inych fudi, musi riesit
Uplne netradi¢nym spdsobom. Riese-
nie kazdodennych situdcii mu stazu-
ji ubolené kiby, ich obmedzené po-

hyblivost, ako aj deformity kosti. Pre-
to pri vykonavani beznych ¢innos-
ti musi ¢asto pouzivat ré6zne pomac-
ky. Tie sa daju sice zadovazit v obcho-
doch so zdravotnickymi potrebami,
ale ich sortiment nie je vzdy a va-
de dost vyhovuijlci, byva skor obme-
dzeny a casto neprakticky. Vtedy na-
stupuje kreativita kazdého jednotliv-
ca, ktory je neraz nateny vymysliet
si a zhotovit niektord pomécku sam,
a tak zrealizuje vlastny napad a svoj
postup na jej zhotovenie, ako sa po-
vie ity na mieru”,

Preto sme zriadili na webovej
stranke - www.mojareuma.sk rubri-
ku NAPADY A TIPY. Tu by sme chce-
li oslovit nielen reumatikov, ale aj
ich blizkych a priatelov, ktori ne-
raz priam hyria dobrymi napadmi a
radi rozmyslaju, ako jednotlivé veci
¢i &innosti zjednodusit. Svoje napa-
dy, rady, popisy pomoécok, postupov,
ktoré ste si vymysleli a zhotovili, ale-
bo ste sa o nich dozvedeli z inych
zdrojov, mézete posielat na adresu:
napadyatipy@mojareuma.sk

Mézete posielat aj fotografie po-
mocok, ktoré pouzivate, s ich popi-

som, pripadne aj s navodom na ich
zhotovenie. Pridajte aj svoje vysku-
sané recepty, figle tykajuce sa lie¢-
by, skratka cokolvek, ¢o vam kon-
krétne pomohlo ¢ uz zmiernit bo-
lest, odstranit opuch, jednoducho
Jprezit” a zvlddnut tazké chvile (na-
priklad po operéaciach) a podobne.
Hlavnym cielom tejto rubriky je po-
méct tym, ktori potrebuji poradit
a nevedia, kde maju hladat pomoc
pri rieseni svojich problémov. Napis-
te ndm, ak mate problém, s ktorym si
neviete sami doma poradit, napriklad
tykajuci sa obsluhy seba samého a
drobnych prac v doméacnosti. Ti, kto-
ri poradit viete a chcete, ale aj ti, kto-
ri radu potrebujete, mézete pripisat
svoj telefonicky alebo e-mailovy kon-
takt. Istotne vam nan odpovieme.
Ved aj tu plati zname [udové prislo-
vie: viac hlav, viac rozumu” a ja doda-
vam k nemu este: ,viac napadoy, viac
spokojnosti”. Takze, skisme rozhybat
svoje mozgové zavity, poradme si na-
vzajom a zjednodusme si tak Zivot!

Gabriela Cerna, SMR

Stastie deti z ubytovne

Pracovnici Usmevu ako dar a
dobrovolnici tejto spolo¢nosti sa
uz skoro tri roky venuju detom a
rodindm v ubytovni Fortuna v bra-
tislavskej Dubravke. Aj tento rok
pre deti zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia zorganizuju vyle-
ty a letné tébory. Detom sa v3ak
budd venovat pocas celych let-
nych prazdnin a aj v nizkopraho-
vom centre.

V klube organizuju pre deti akti-
vity kazdy pondelok a stvrtok od 15.
do 18.hodiny. Pre deti a ich mamy z

ubytovne zorganizoval tim Usmevu
ako dar prvé letné podujatie, a to 3.-
5. jula pri Kunovskej priehrade ne-
daleko Senice. Od 15. do 20. jula je
zasa na programe letny tdbor pre
deti na Malinovom Brde pri Ruzom-
berku. V auguste p6jdu dobrovolni-
ci s rodinami z Fortuny na vylet do
Senca.

Spoloénost Usmev ako dar zaca-
la pracovat so sociédlne znevyhod-
nenymi rodinami vo Fortune v roku
2008. Pri sanacii jednej z rodin Ziju-
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cej v ubytovni raz socidlni pracov-
nici zistili, ze v nej byva 362 obyva-
tefov, z toho 160 deti, ktoré nemaju
kde travit volny ¢as. Preto uz v lete
2008 dobrovolnici pre deti zorga-
nizovali denny letny tébor a vylety
do mesta a okolia. Od jesene 2008
sa dobrovolnici stale venuji detom
v klubovych priestoroch. Minulé
leto organizoval Usmev ako dar pre
deti aj prvé tabory.

Andrea Hajdtchova



